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المدرسة الفلسطينية الابتدائية الأعدادية الثانوية للبنين
	بسم الله الرحمن الرحيم
امتحان نهاية الفصل الأول

لعام 2008/2009

الصف السابع / صحة وبيئة
	الأسم:----------------------


السؤال الأول: اجب عن اربعة فروع من الفروع التالية:

اولا: اكتب المصطلح العلمي الذي تدل علية كل من العبارات التالية:

1- الملاءمة بين احتياجاتك الدراسية وظروفك الخاصة (                   )
2- الاعتماد على ذاتنا اثناءالدراسة ، وتنظيم وقتنا بمايتلاءم مع احتياجاتنا(              )
3- محاولة حصر التفكير في موضوع واحد فقط ، وعدم التأثر بعوامل اخرى تؤدي الى تشتت الذهن(                    )
4- تقديم العناية الفورية للمصاب حال وقوع حادث أو إصابة (                    )
5- دخول كمية من الماء الى مجرى التنفس، الأمر الذي يؤدي الى توقف           التنفس (                  )
ثانيا: اذكر اربعة اعراض تسبق الإغماء

1- -----------------------------------
2- -----------------------------------
3- -----------------------------------
4- -----------------------------------
ثالثا: للكيماويات المستخدمه في المنزل مخاطر. اذكر اهمها

1- -----------------------------------
2- -----------------------------------
3- -----------------------------------
4- -----------------------------------

رابع: اقترح خمس طرق للوقاية من الغرق

1- -------------------------------
2- -------------------------------
3- -------------------------------
4- -------------------------------
5- ------------------------------

خامسا: ماهي اهم الأعراض التي تظهر على الشخص المصاب بالتكهرب.

1- ----------------------------------
2- ----------------------------------
3- -----------------------------------
4- -----------------------------------
5- -----------------------------------
السؤال الثاني: أجب عن اربعة فروع منها:

اولا: ضع اشارة √ أو  × لكل عبارة في العبارات التالية:
1- عند الانعطاف بالدراجة الهوائية عند بداية الحركة نرفع اليد اليسرى مستقيمة على مستوى
 الكتف (                   )

2- الاشارةالدائرية الشكل الحمراء والزرقاء تعني اشارة تحذيرية . (                   )
3- يمكن استعمال الخل والليمون لاذابة التكلس عن الأواني بدلا من الكيمياويات.(                   )
4- عند تغير الضوء الأخضر الى الأحمر للمشاه اعبر الطريق لأن، المركبات لابد ان            تتوقف. (                   )
ثانيا: عندما يسير الشخص في الظلام يجب اخذ بعض الاحتياطات اذكرها.

1- -------------------------------
2- -------------------------------

3- -------------------------------

4- -------------------------------

ثالثا : تعتبر ضربة الشمس إصابة خطيرة قد تؤدي الى الوفاة .اذكر خمسة من اعراضها.

1- -------------------------------

2- -------------------------------

3- -------------------------------

4- -------------------------------
5- -------------------------------

رابعا: اذكر اهم المهارات الأساسية التي يجب ان تتوفر عند الطالب من اجل فهم المادة الدراسية

1- -------------------------------

2- -------------------------------

3- -------------------------------

4- -------------------------------

خامسا: هناك سلوكيات خاطئة لراكب الدراجة اذكر اربعة منها.

1- -------------------------------

2- -------------------------------

3- -------------------------------

4- -------------------------------

